
 
 

(ง) 
 

สารบัญ 

เร่ือง           หน้า

บทคัดย่อภาษาไทย         (ก)

บทคัดย่อภาษาองักฤษ         ( ข)

กติติกรรมประกาศ         ( ค)

สารบัญ           ( ง)

สารบญัตาราง          ( ฉ) 

สารบัญภาพ          (ช) 

คําอธิบายสัญลกัษณ์และคําย่อ        ( ซ)

บทที ่ ๑  บทนํา          

 ๑.๑  ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา     ๑

 ๑.๒  วตัถุประสงคข์องการวจิยั        ๕

 ๑.๓  ขอบเขตการวจิยั        ๕

 ๑.๔  ปัญหาท่ีตอ้งการทราบ        ๕

 ๑.๕  นิยามศพัทเ์ฉพาะในการวจิยั       ๖

 ๑.๖  ทบทวนวรรณกรรมและงานศึกษาวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง    ๖

 ๑.๗  วธีิดาํเนินการวจิยั        ๑๑

 ๑.๘  ประโยชน์ท่ีไดรั้บ        ๑๑  

บทที ่๒  องค์ประกอบของชีวติในทศันะพุทธปรัชญาเถรวาท 

  ๒.๑  คาํนิยามของชีวติ        ๑๒ 

 ๒.๒  องคป์ระกอบของชีวติมนุษย ์      ๒๘ 

 ๒.๓  สรุปเน้ือหาองคป์ระกอบของชีวติ      ๓๔  

 ๒ .๔  คุณค่าของการรู้ความจริงของชีวติ      ๓๔  

 ๒ .๕  การกาํเนิดชีวติมนุษยใ์นพุทธปรัชญาเถรวาท     ๓๙ 

 ๒.๖  กาํเนิดชีวติตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก     ๔๑  

 ๒.๗  วเิคราะห์และสรุปเน้ือหาความจริงของชีวติในพุทธปรัชญา   ๔๗ 

 

บทที ่๓  ความจริงของชีวติมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 ๓.๑  คุณสมบติัของชีวติมนุษย ์      ๔๘  



 
 

(จ) 
 

 ๓.๒  ความสัมพนัธ์ระหวา่งร่างกายกบัจิตใจ     ๕๗  

 ๓.๓  ธรรมชาติของจิต        ๖๒ 

 ๓. ๔  หลกัการทาํงานร่วมกนัระหวา่งกายกบัจิต     ๖๓  

 ๓ .๕  ความจริงของชีวติ        ๖๔  

 ๓.๖  ทฤษฎีวา่ดว้ยความจริงในพุทธปรัชญา     ๖๕  

 ๓.๗  ธรรมชาติของชีวติ        ๖๗  

 ๒.๘  วเิคราะห์และสรุปเน้ือหาความจริงของชีวติในพุทธปรัชญา   ๗๒  

 

บทที ่๔  การพฒันาไปสู่เป้าหมายของชีวติมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 ๔.๑  อุดมคติของชีวติตามหลกัพุทธจริยศาสตร์     ๗๓  

 ๔.๒  ความสุขตามแนวจริยศาสตร์      ๘๒ 

 ๔.๓  วธีิปฏิบติัไปสู่เป้าหมายของชีวติ      ๘๓ 

 ๔ .๔  เป้าหมายของชีวติในพุทธปรัชญาเถรวาท     ๘๘  

 ๔ .๕  สรุปเป้าหมายของชีวติในทศันะพุทธปรัชญา     ๘๘ 

 ๔.๖  การพฒันาไปสู่เป้าหมายตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท    ๘๙ 

 ๔.๗  กระบวนการพฒันาการของชีวติมนุษยใ์นพุทธปรัชญา    ๙๖ 

 ๔.๘  วเิคราะห์และสรุปเน้ือหา       ๙๙  

บทที ่๕  สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวจิยั                    ๑๐๒ 

๕.๒  ขอ้เสนอแนะในการนาํผลวจิยัไปใช ้                  ๑๐๔ 

๕.๓  ขอ้เสนอแนะการทาํวจิยัในคร้ังต่อไป                  ๑๐๕ 

 

 บรรณานุกรม                    ๑๐๖ 

 ประวตัิผู้วจัิย                     ๑๑๓  

 

 

 

 


